
 
 

گلستان اهواز و فاطمه  يبررسي ميزان آلودگي صوتي در بخشهاي مختلف بيمارستانها
  زهرا بوشهر

  
  ۳يديبا جمشيز، ۳يناصر جمال ،۲ پور ين ترابيام ، *۱ يکرم خدابخش

  
  چکیده  

د يآ يبشمار مست يط زيمح ياز عوامل آلودگ يکيسر و صدا  زمينه و هدف:
رات در ين تاثي. بخصوص اكيفيت زندگي انسانها را تحت تاثير قرار مي دهدکه 
ت کار آنها مستلزم وجود آرامش است يمارستانها که ماهيمانند ب ييط هايمح

در بخش  يصوت يزان آلودگين ميير تر است. مطالعه حاضر با هدف تعيچشمگ
  مارستان انجام شده است.يمختلف ب يها

زان آلودگي صوتي ياست. م ين مطالعه از نوع مطالعات مقطعيا ررسي:روش ب
صبح ٨در ساعات مختلف و در بخش هاي مختلف بيمارستان ها  از ساعت 

شب در يك روز عادي هفته كاري و يك روز تعطيل در نقاط  ١٠تاساعت
 يرياندازه گ CEL-450مارك  Sound Level Meterمختلف با د ستگاه 

ل يه وتحليتجز  SPSS  افزار دست آمده با استفاده از نرم اطلاعات بهشد. 
 د.يگرد
نتايج مطالعه نشان داد كه ميانگين شدت سروصداي بيمارستان گلستان  ها:يافته

بوده است. متوسط سروصدا تقريباً در همه بخشهاي  dB ۷۴در طول روز 
رستان فاطمه بيشتر بوده است. نتايج در بيما dB ۷۰بيمارستان گلستان اهواز از 

ن منبع  سروصدا در يشتريبوده است. ب dB ۵۳شدت سروصدا حدوداً  زهرا
بيمارستان  ها در وهله اول مكالمه بوده است  و سپس تجهيزات پزشكي و 

  سيستمهاي تهويه و پكيج بوده است.
زان سرو صدا  در بيمارستان گلستان اهواز و فاطمه زهرا بوشهر  يم گيري:نتيجه

ها ودر اكثر ساعات كار ازحد مجاز و استاندارد بالاتر بوده است.  در تمام بخش
با توجه به مشخص بودن شدت صدا  و منابع توليد صدا در بخش هاي مختلف 

  ک تر نمود.يزان شدت سرو صدا را به حد مجاز نزديم يداتيمي توان با تمه
  

  ، منابع سروصدا.يصوت يمارستان، سر و صدا،  آلودگيبكليد واژگان: 
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  مقدمه  
، يروان ،يدر سلامت جسم يط نقش اساسيمح   

عوامل محيطي كه باعث انسانها دارد.  يو معنو ياجتماع
گسترده است  به خطر انداختن سلامت بشر مي شود بسيار

ايي و بيولوژيكي مي ي، شيمو شامل عوامل فيزيكي
 يسالهااما يكي از عوامل فيزيكي كه در طول  .)۱(شود
مي  مورد توجه قرار گرفته است سر و صدا اريبس اخير

سر وصدا نوعي از آلودگي محيط است كه  .)۲باشد (
) و ۳،۴( كيفيت زندگي انسانها را تحت تاثير قرار مي دهد

دهه  دو عامل استرس زاي محيطي در طولک يبه عنوان 
عات مطال .) ۵،۶گذشته به شدت افزايش پيدا كرده است (

ها و كارخانه  ، اتومبيلپيمامختلف روي سر و صداي هوا
ها و ديگر عوامل نشان داده است كه اين عوامل بطور 

افراد شده است و  معني داري باعث آزار و اذيت شديد 
-۹و۴رود ( بشمار مي  محيطي ياسترس زا بعنوان عامل

علاوه بر افزايش افت شنوايي  و   آلودگي صوتي. )۷
نوزادان و   يکيزيجاد استرس در افراد،  هم در رشد فيا

هم  در قدرت يادگيري و تمركز حين انجام كار و حافظه 
با وجود . )٣،٨،١٠ار موثر است(يبلند مدت کودکان بس
بيمارستانها به   يابيار مهم در ارزياينكه سروصدا يك مع

طور ش  ميزان سروصدا به يد ولي از افزايآ يشمار م
در مي تواند  . سروصدا)۱۱-۱۳مداوم گزارش شده است (

تنفس و ميزان اشباع خوني شرياني و فشار خون و 
ق مغز تأثير منفي تعدادضربان قلب همچنين روي عرو

مطالعات نشان داده است که سر و صدا   ). ۱۴-۱۵بگذارد (
داشته است توجه روي استراحت و خواب افراد  تأثير قابل

بررسي ها نشان داده است كه خواب  .)۱۷-۱۶(
به نحو ثر سر و صدا در ا) REMعميق(مرحله 

). اين مرحله از ۱۸چشمگيري در بيماران كاهش مي يابد(
خواب نقش بسيار مؤثري در بازيابي جسمي و رواني 

مارستانها در جهان  يب يطيمح يسر و صدا  ).۱۱افراد دارد(
 يک خطر برايجاد استرس و يک عامل مهم ايبه عنوان 

سازمان که  ،دگرد يم يماران تلقيب يو بهبود يسلامت
 يارتقا يرا برا ييهابهداشت دستورالعمل  يجهان

ت سرو صدا در جامعه و کاهش اثرات با سر و صدا  يريمد
بيمارستانها از . )١٢ماران  ارائه داده است(يسلامت ب يرو

مراكز مهم و حياتي خدمات عمومي مي باشند كه ماهيت 
فعاليت در آنها و خدمات ارائه شده ايجاب مي كند كه 

آرام و بي صدا و ساكتي داشته باشند. اين مسئله در  محيط
ارتباط با نياز بيماران و هم نياز كاري پرسنل مي باشند. از 

مات اثرات صدا در محيط هاي بيمارستاني اختلال در مكال
م زدن تمركز و كاهش ، برهكاركنان به يكديگر و بيماران

اختلالات عصبي و رواني، افزايش فشار دقت پرسنل، 
ن، افزايش ضربان قلب و دفعات تنفس، اختلال در خو

خواب بيماران، و کاهش زمان بهبودي بيماران گزارش 
 يت موضوع و نقشيتوجه به اهمبا. )۹و۱۷-۲۱شده است(

ماران دارد، يکه سرو صدا در سلامت افراد به خصوص ب
تراز آلودگي صوتي در ساعات مختلف و در بخش هاي 

بيمارستان و منابع مختلف بستري و نيز ساير واحدهاي 
ده است كه بر اساس نتايج آن يتوليد صدا مشخص گرد

مي توان تحليل مناسبي از علل و الگوي توليد صدادر 
بيمارستانها به عمل آورده و طرح هاي مداخله اي موثر و 

جه يد در راستاي كنترل صدا در بيمارستان ها  و در نتيمف
  فراهم نمود .محيطي آرام کم استرس براي بيماران 

 روش بررسي
است. در  يو کاربرد ين مطالعه از نوع مطالعات مقطعيا   

اين طرح تراز آلودگي صوتي در ساعات مختلف و در 
و منابع  يريبخش هاي مختلف بيمارستان ها اندازه گ

مختلف توليد صدا مشخص شد. ابتدا از همه واحد هاي 
مورد   يبه عمل آمد.  سپس مکان ها يبيمارستان ها بررس

نظر براي اندازه گيري و برنامه زماني انجام اندازه گيري 
 Sound Levelها تعيين شد. با دستگاه صدا سنج (

Meter 450) مارك-CEL  ،زان شدت يمكاليبره شده
سنجيده شد. اندازه گيري در A( dBسر وصدابر حسب (

تا  صبح٨هر بخش به هر ساعت يكبار از ساعت 
شب در يك روز عادي هفته كاري و يك روز  ١٠ساعت

ن يدر اتعطيل در نقاط مختلف تعيين شده صورت گرفت. 
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مارستان از نظر يموجود در هر دو ب يبخشها يمطالعه تمام
قرار گرفت. در  يابيو ارز يمورد  بررس  يصوت يآلودگ

 اطلاعات به دست آمده با استفاده از نرم افزار تينها
SPSS  محاسبه قرار گرفت.مورد 

 ها يافته 
نتايج مطالعه نشان داد كه ميانگين کل شدت     

سروصداي بيمارستان گلستان در طول  ساعات اندازه 
بوده است. در روزهاي عادي حداقل  dB ۷۴شده  يريگ

ولي در  dB۸۵و حداكثر  dB ۵۴سروصدا در بيمارستان 
مي باشد  dB۸۰و حداكثر  ۵۴روزهاي تعطيل حداقل 

 ۱۰.ميزان متوسط سروصدا در روزهاي عادي در ساعت 
ظهر  ۱۲شب و در روزهاي تعطيل در ساعت  ۱۰صبح و 

) . ۱بعد از ظهر بيشتر بوده است (نمودار شماره  ۶و 
متوسط سروصدا تقريباً در همه بخشهاي بيمارستان 

بيشتر بوده است (نمودار شماره  dB ۷۰گلستان اهواز از 
ين ميزان  متوسط صدا در روزهاي عادي در ). بيشتر۲

و در روز تعطيل  dB ۸۲بخش اورژانس داخلي با حدود 
بوده است(نمودار شماره  dB ۷۷با يدر بخش جراحي  تقر

).نتايج بررسي ها در بيمارستان فاطمه زهرا بوشهر نشان ۲
داد كه ميانگين شدت سروصدا در روزهاي عادي حدوداً 

dB ۵۳ يل و در روزهاي تعطdB ۵۲  بوده است كمترين
و  dB ۴۶با حدوداً  CCUن شدت صدا در بخش يانگيم

بوده است در  dB ۵۸بيشترين در بخش دياليز با حدوداً 
با ميزان  ICUصورتي كه در روزهاي تعطيل بخش 

 dB ۵۸كمترين و اورژانس با حدوداً  dB ۴۶حدوداً 
). ۳بيشترين شدت صدا را داشته است (نمودار شماره 

داقل شدت سروصدا در روزهاي عادي و تعطيل در ح
حداکثر شدت در بخش و  ۴۲به ميزان  CCUبخش 

بوده است. بطور كلي  dB ۶۰اطفال و اورژانس به ميزان 
ميزان شدت سروصدا در بيمارستان فاطمه زهرا هم در 
روزهاي تعطيل و هم عادي در ساعتهاي بعداز ظهر بيش 

ن منبع  يشتري). ب۱از صبح بوده است (جدول شماره 
سروصدا در بيمارستان در وهله اول مكالمه بوده است  و 
سپس تجهيزات پزشكي و سيستمهاي تهويه و پكيج بوده 

  است.

  

  
  ليو تعط يک روز عاديمارستان گلستان اهواز در يمختلف ب يدر بخش ها متوسط  شدت سرو صدا :٢نمودار 
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  مارستان گلستان اهوازیل در بیو تعط يک روز عادیشدت سرو صدا در ساعات مختلف در   متوسط :1ِنمودار 
  
  

  
  لیو تعط يک روز عادیمارستان فاطمه الزهرا(س) بوشهر در یمختلف ب يدر بخش ها متوسط شدت سر و صدا :3نمودار 
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  مارستان فاطمه الزهرا(س) بوشهریساعات مختلف در ب در بخش ها و در dB(A) متوسط شدت صدا  بر حسب  :1 جدول

  
  

  بخش 
 روز

 یجراح
 مردان

اتاق 
 عمل

 یداخل
 اورژانس زیالید اطفال ICU CCU مردان

64/54 يروز عاد  93/53  43/53  47 57/45  14/57  36/57  57 

14/54 لیروز تعط  71/53  93/53  21/43  71/43  42/58  56 43/58  

  
  

  بخش
  
  

 ساعت

  مردان یجراح
 

 اورژانس زیالید اطفال ICU CCU  مردان یداخل اتاق عمل

  لیتعط  يعاد  لیتعط  يعاد  لیتعط  يعاد  لیتعط  يعاد  لیتعط  يعاد  لیتعط  يعاد  لیتعط  يعاد  لیتعط  يعاد

9-8 56 55 56 54 48 51 44 43 45 44 59 59 57 55 53 58 
10 -9 56 55 54 54 48 53 45 43 50 45 59 59 59 55 58 57 
11 -10 55 55 56 55 49 53 43 44 45 45 59 58 58 56 59 59 
12 -11 55 55 53 51 50 54 44 45 45 47 58 59 55 54 58 57 
13 -12 54 53 55 53 49 54 46 44 47 44 57 58 58 53 57 59 
14 -13 56 54 53 53 52 54 50 42 45 43 55 57 56 54 53 59 
15 -14 50 57 58 54 55 55 46 42 49 43 59 58 59 55 57 58 
16 -15 58 58 59 58 58 57 52 45 45 45 48 59 57 56 54 59 
17 -16 52 52 51 57 57 56 47 45 43 43 58 58 58 56 56 58 
18 -17 50 49 44 51 55 53 49 44 42 42 54 59 56 57 59 59 
19 -18 54 52 50 50 56 53 46 43 45 44 58 59 56 57 58 59 
20 -19 55 53 53 52 56 54 48 42 45 42 59 59 58 58 59 59 
21 -20 57 55 56 55 58 55 49 42 47 42 58 58 59 59 59 59 
22 -21 57 55 57 55 57 53 49 42 45 43 59 58 57 59 58 58 

 
   

 ساعات
 22ساعت 21ساعت 20ساعت 19ساعت 18ساعت 17ساعت 16ساعت 15ساعت 14ساعت 13ساعت 12ساعت 11ساعت 10ساعت 9ساعت 8ساعت روز

روز 
66/72 يعاد  33/72  46/74  47/73  88/73  28/70  06/72  84/70  83/68  69 73/70  05/70  22/70  4/72  18/74  

روز 
56/69 لیتعط  31/73  07/71  98/70  94/75  23/72  57/72  95/72  2/71  59/70  32/73  31/72  73/71  19/71  19/71  
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  عمناب

  بحث  
زان سرو صدا  در بيمارستان گلستان اهواز و فاطمه يم    

زهرا بوشهر  در تمام بخش ها ودر اكثر ساعات كار از حد 
مارستان يبمجاز و استاندارد بالاتر بوده است . اگرچه  در 

 يشتر از حد مجاز بوده است وليب ٢٠ - ٣٠ dB گلستان
 ١٠ر مجاز حداکثر يزان غين ميمارستان فاطمه زهرا  ايدر ب
مطالعه مانند  مطالعات انجام شده  ن يبل بوده است. ايدس

 يصوت ي) آلودگ۱۴،۱۸،۲۰ونان(يا و يدر هندوستان و اسپان
صدا در  يدگزان آلويکند. م يد مييمارستان ها را تايب
است که  يشتر از  مطالعاتيا بيمارستان گلستان در حد و يب

که  ي) انجام شده است در صورت۱۳،۱۹در تهران و مشهد (
داشته است و  يار بهتريت بسيمارستان فاطمه زهرا  وضعيب

ن مطالعات نسبت به حد يسه  با ايآن در مقا يصوت يآلودگ
بيماران با اين مواجهه داشته است.  يمجاز فاصله کمتر

در خواب و بروز زان صدا مي تواند باعث ايجاد اختلال يم
عوارض گر يا ديو رواني و ناراحتي هاي عصبي 

داشته  ياز سرو صدا را در پ يناش يکيولوژيزيف
نکه طبق استانداردهاي بين يبا توجه به ا .)٦،٨،١٥باشد(

 dB۴۰-۳۵مارستان  حداکثر  يالمللي نبايد ميزان صدا در  ب
شتر باشد و در يدر شب ب dB۴۰-۳۰در طول روز و  

در شب تجاوز  dB۳۰ست ازيبا ينم يبستر يداخل اطاقها
مارستان بخصوص يزان سرو صدا در هر دو بيم .)۲۲نمايد (

مقادير صدا زان بوده است.   ين ميشتر از ايار بيگلستان بس
در بخش هاي مختلف كاملاً متفاوت بوده و تراز پيك صدا 

هاي مختلف و نيز در ساعات مختلف در هر  در بخش
بخش كاملاً مشخص است و با معين بودن منابع توليد صدا 

مي توان بر اساس نتايج علل والگوي توليد صدا را طي 
يك مطالعه اي تجزيه و تحليل نموده و برنامه مداخله اي 
كنترل و كاهش آلودگي صوتي در اين بيمارستان را به 

 ده پياده نمود . صورت اولويت بندي ش

 گيرينتيجه 
از مکالمه بوده  ين سرو صدا ناشيشترين مطالعه بيدر ا     

 يم يداتين  اجرا شود با تمهيکه قوان ياست که در صورت
در دو  يصوت ياز آلودگ يتوان تا حدود قابل توجه

ز نقش يه نيتهو يمارستان مورد مطالعه کاست. دستگاههايب
 يستمهايدارند که با استفاده ازس يصوت يدر آلودگ ياديز

. در مارستانها  استفاده شوديخاص ب يه هاياستاندارد تهو
ه يتهو يستمهاياز موارد از س ياريمارستانها در بسين بيا

 يزان سرو صدايشود که معمولا م ياستفاده م يپنجره ا
 شه از حد مجاز بالاتر است.يانها هم

   قدرداني 
مصوب شماره  يقاتيرح تحقط ين پژوهش بر مبنايا    

۸۸۱۸۵ U- يقات و فناوريتحقمعاون محترم  يبانيبا پشتو 
م از معاون  يدان يانجام گرفته است  بر خود لازم م دانشگاه

دانشگاه و کارکنان  يقات و فناورير محترم تحقيمدو 
 يسپاسگزار يبخصوص کارشناسان پژوهش يمحترم ستاد

مانه  يصم يو همکارن از توجه ي. همچنميژه داشته باشيو
واز و گلستان اه يمارستانهايران و  کارکنان محترم بيمد
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Abstract 

Noise pollution levels in different Wards of Golestan and Fatemeh Zahra 
Hospitals, Iran 

  
Khodabakhsh Karami1*, Amin Torabipour2, Naser Jamali3, Ziba Jamshidi3 

 
 
Introduction: In recent years noise has been well known as an 
environmental pollution. Particularly Its effects will be more 
serious in some environments including hospitals which patients 
need a calm and peaceful condition. This study aims to evaluate 
hospitals noise pollution level. 
Methods and Materials: This study is a cross-sectional study. 
Noise measurements were made in all Hospital Wards in a 
workday and weekend from 8 to 22 by Cel-450 Sound Level 
Meter. Data was analyzed using SPSS. 
 Results: Mean noise level in Golestan Hospital was 74 dB 
during studied days. Mean level in all   Golestan Hospital Wards 
was more than 70 dB, while Mean noise level in Fatemeh Zahra 
Hospital was about 53dB. Most of the noise sources were 
conversation, medical equipment and central and packaged air 
conditioner systems. 
Conclusion: Noise intensity in both hospitals in all wards and 
most times was above standard and permissible levels. As the 
sources and level of hospital noise was recognized, we can 
design an introduction to reduce the noise to meet the standard 
levels. 
 
Keyword:  Hospital, Noise, Noise pollution, Noise sources. 
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